YETISKINLERDE DIS KALP MASAJI VE YAPAY SOLUNUM
UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

1- Kendisinin ve hasta/yaralinin givenliginden emin olma
2- Hastal/yaralinin omuzlarina hafifce dokunarak ve "iyi misiniz?" diye sorarak bilinci kontrol
etme eger bilinci yok ise:
3- Tibbi yardim isteme (112)
4- Hastalyarallyi sert bir zemin Gzerine yatirma
5- Hastal/yaralinin yanina diz cékme
6- Hasta/yaralinin kravat, kemer ve yakasini agma
7- Ag1z icini kontrol ederek hava yolu tikanikligina neden olan cisim varsa ¢ikarma
8- Hava yolunu agcmak icin bir elini hasta/yaralinin alnina, diger elinin parmak uclarini
cenesinin altina yerlestirme
9- Cene kemiginin uzun kenari yere dik gelecek sekilde bagi geriye dogru egme
10- Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset yontemiyle 5 saniye sire
ile kontrol etme:

e (GOQgus kafesinin solunum hareketlerini gozleme

e Egilerek ylizunu hastanin agzina yaklastirarak solunumu dinleme ve solugu

yanaginda hissetmeye calisma

e Elile gogus kafesinin hareketlerini hissetmeye ¢alisma
11- Soluk alip vermiyorsa alninin tizerine koyulan elin bas ve isaret parmagim kullanarak
hasta/yaralinin burnunu kapatma
12- Bas geriye dogru egilmis pozisyonda iken hasta/yaralinin agzini icine alacak sekilde
yerlestirme
13- Eger solunum yoksa hasta /yaralinin gogsuini yukseltmeye yarayacak kadar her biri 1
saniyenin Uzerinde 2 kurtarici nefes verme, havanin geriye ¢ikip ¢cikmadigim kontrol etme
14- Kalp basisi uygulamak i¢in goégus kemigini ortalayarak (g6gus kemiginin st ve alt
ucunun ortast) gégusun merkezini tespit etme
15- Bir elin topugunu g6égutsiun merkezine yerlestirme
16- Diger elini bu elin Gzerine yerlestirme
17- Her iki elin parmaklarim birbirine gecirme
18- Parmaklari gégus kafesiyle temas ettirmeden, dirsekleri bikmeden, gogus kemigi
Uzerine vicuda dik olacak sekilde tutma
19- Gogus kemigi 4-5 cm asag! inecek sekilde (yandan bakildiginda gégus yuksekliginin
1/3'0 kadar) basi uygulama, bu islemi dakikada 100 kez uygulama
20- Hasta/ yaraliya 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirma (30:2)
21- Temel yasam destegine hastal/yaralinin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene
kadar kesintisiz devam etme

NOT: Suda bogulmalarda; eger ilkyardima yalniz ise 30:2 kalp basisi uygulamasinin 5 tur
tekrarindan sonra 112'yi arama



COCUKLARDA (1-8 YAS) DIS KALP MASAJI VE YAPAY
SOLUNUM UYGULAMA BECERISi OGRENIM REHBERI

1- Kendisi ve hasta/yaralinin guvenliginden emin olma

2- Cocugun omuzlarina hafifce dokunarak ve "iyi misiniz?" diye sorarak bilinci kontrol etme.
(Cocugun bilinci yoksa ve cevrede birileri varsa 112'yi aratma) ilkyardima yalniz ise; 30:2
g06gus basisinin 5 tur uygulanmasindan sonra 112'yi arama

3- Cocugu sert bir zemine yatirma

4- Cocugun sikan giysilerini gevsetme

5- Agiz kontrol edilerek varsa yabanci cismi temizleme

6- Hava yolunu agmak icin bir elini hasta/yaralinin alnina, diger elinin parmak uclariyla
¢enesinden tutarak geriye hafifce iterek solunum yolunun agikligini saglama

7- Cocugun solunum yapip yapmadigim bak-dinle-hisset yontemiyle 5 saniye sure ile
kontrol etme :

8- Soluk alip vermiyorsa alninin tizerine koydugu elin bag ve igaret parmagini kullanarak
hasta/yaralinin burnunu kapatma

9- Bas geriye dogru egilmis pozisyonda iken hasta/yaralinin agzini igine alacak sekilde
yerlestirme

10- Eger solunum yoksa ¢ocugun gogsiuni yikseltmeye yarayacak kadar her biri 1
saniyenin Uzerinde 2 kurtarici nefes verme ve havanin geriye cikip cikmadigim kontrol
etme

11- Kalp basisi uygulamak icin goégus kemigini ortalayarak ( goégus kemiginin dst ve alt
ucunun ortasi) goégusun merkezini tespit etme

12- Bir elin topugunu g6gsiun merkezine yerlestirme; (cocuk yetigkin gériinimundeyse
yetiskinlerde oldugu gibi iki el ile kalp basisi uygulama;)

13- Parmaklar gogus kafesiyle temas ettiriimeden, dirsegi bikmeden, gogus kemigi Uzerine
vlUcuda dik olacak sekilde tutma

14- Gogus kemigi 2.5-5 cm asagi inecek sekilde ( yandan bakildiginda gogus yuksekliginin
1/3't kadar) basi uygulama, bu islemi dakikada 100 kez uygulama

15- Hastal/yarali cocuga 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirma (30:2)

16- Temel yasam destegine cocugun yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar
kesintisiz devam etme



BEBEKLERDE (0-12 AY) DIS KALP MASAJI VE YAPAY SOLUNUM
UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

1- Kendisinin ve bebegin givenliginden emin olma

2- Ayak tabanina hafifce vurarak biling durumunu kontrol etme (Bebegin bilinci yoksa ve
cevrede birileri varsa 112'yi aratma) ilkyardima yalniz ise; 5 kurtarici solunumdan sonra
30:2 gbgus basisinin 5 tur uygulanmasindan sonra 112'yi arama

3- Agiz kontrol edilerek varsa yabanci cismi temizleme

4- Sikan giysileri gevsetme

5- Bir eli bebegin alnina koyma, diger elin iki parmagi ile ¢ceneyi yukari geri iterek hafifce
bagsi geriye egme

6- Bebegdin solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset yontemiyle 5 saniye stre ile
kontrol etme :

7- Solunum yoksa, agiz dolusu nefes alarak agzini bebegin agiz ve burnunu igine alacak
sekilde yerlestirme

8- Bebegin gogsunu yukseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniyenin Uzerinde 5 kurtarici
nefes verme ve havanin geriye cikip ¢cikmadigini kontrol etme

9- Kalp basisi uygulamak igin bebegin (iki meme basinin altindaki hattin ortasi gégus
merkezini olusturur) gégius merkezini tespit etme

10- Bir elin orta ve yuzik parmagini bebegin gogis merkezine yerlestirme

11- iki parmakla gogiis kemigi 1-1,5 cm asag inecek sekilde ( yandan bakildiginda gogus
yuksekliginin 1/3'0 kadar) basi uygulama, bu islemi dakikada 100 kez uygulama

12- Bebege 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirma (30:2)

13- Temel yagsam destegine bebegin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar
kesintisiz devam etme



BOGUCU SARGI (TURNIKE) UYGULAMA BECERISI
OGRENIM REHBER

DIKKAT: Bu giin icin turnike baglca ii¢ durumda uygulanmaktadir;

a.cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardima varsa;

b.yaralinin gu¢ kosullarda bir yere taginmasi gerekiyorsa (engebeli uzun bir yol gidilecek
ise),

c. uzuv kopmasi var ise ve basing noktasindan yapilan basi etkisiz ise turnike
uygulanabilir, bunlarin disinda kesinlikle uygulanmaz:

1 - Baski noktasina bir elle baski uygulamaya devam etme
2- Diger eline genis, kuvvetli ve esnemeyen materyal alma
3- Seridi yar1 uzunlugunda katlama, uzuv etrafina sarma
4- Bir ucu halkadan gegirip gekme ve iki ucu bir araya getirme
5- Baski noktasinda basinci kaldirma ve kanamayi tamamen durduracak yeterlikte siki bir
bag atma
e Genis sargl uygulama
e Sarginin icinden sert cisim (kalem gibi) gecirme ve uzva paralel konuma getirme
e Kanama durana kadar sert cismi dondirme
6- Sert cismi uzva dik konuma getirerek sargiyi ¢ozilmeyecek sekilde tespit etme
7- Hasta/yaralinin elbisesinin Gzerinde, hasta/yaralinin adi ve turnikenin uygulandigi zaman
(saat ve dakika) yazil bir kart igneleme
8- Cok sayida yaral oldugunda, yaralinin alnina rujla veya sabit kalemle "turnike" veya "T"
harfini yazma
9- Hastal/yarallyl pansuman ve turnike gortlecek sekilde battaniye ile sarma
10- Turnikeyi 15-20 dakika araliklarla gevsetme, sonra tekrar sikma



UZUV KOPMASI DURL.JI\/IL!NDA_iLKYARDIM_ UYGULAMA
BECERISI OGRENIM REHBERI

1- Hastal/yaraliyi sirt Usti yatirma

2- Hasta/Yaralinin bacaklarini 30 cm kadar yikseltme

3- Kanamayi durdurmak icin kanayan yere veya baski noktalarina basi uygulama. Bu
onlemlerle kanama kontrol edilemiyorsa turnike uygulama.

4- Kopan pargay! temiz su gegirmez agzi kapal bir plastik torbaya yerlegtirme

5- Kopan parcanin kondugu torbayi buz iceren ikinci bir torbanin icine koyma

6- Torbayi temiz bir bez ile sarip hasta/yarali ile ayni vasitaya koyma, tzerine hastanin adi
ve soyadini yazma

7- Tibbi birimleri haberdar etme (112)



HASTA/YARALIYI ARACTAN CIKARMA (RENTEK MANEVRASI)
UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

DIKKAT: Rentek Manevrasi; kaza gecirmis yarall bir kigiyi eger bir tehlike s6z konusu ise
omurilige zarar vermeden cikarmada kullanilir. Bu uygulama solunum durmasi; yangin
tehlikesi, patlama gibi tehlikeli durumlarda uygulanacaktir.

1- Kaza ortamim degerlendirme, patlama, yangin tehlikesini belirleme; ¢evre ve kendi
guvenligini saglama

2- Hastal/yaralinin omuzlarina hafifce dokunarak ve "iyi misiniz?" diye sorarak bilincini
kontrol etme

3- Hastalyaralinin solunumunu gdzlemleme (gogus hareketlerinin izlenmesi) Eger solunum
yok ise

4- Hasta/yaralinin ayaklarinin pedala sikismadigindan emin olma; emniyet kemerini agma
5- Hastal/yaraliya yan tarafindan yaklagma. Bir eliyle kolunu, diger eliyle de ¢enesini
kavrayarak boynunu tespit etme (Hafif hareketle)

6- Bas-boyun-govde hizasini bozmadan aractan disari cekme

7- Hastal/yarallyl yavasca yere veya sedyeye yerlestirme



